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Jomada 1. Alimentos de precisién (espafiol)
9:00 Inauguracién y presentacién del Curso

J. Alfredo Martinez (IMDEA- UVa - SEN - RINN22)

Danvel do Luis (UVa- RINN22)

Patncia Romero Marco (UVa)
Araque (UVa)
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Ana Lopez-Sobaler (UCM)

10:00 El aceite de oliva en la Dieta Mediterrdnea
Clara Maria Torres (UVa - CAUSO)
10:15 Frutas yverduras mediterraneas
Claudia Olauri (UVa)
10:30 Los cereales y la fibra en la Dieta Mediterranea
Moisés Laparra (IMDEA)
11:30 Los antioxidantes en la Dieta Mediterrinea
Ana M* Fernandez-Araque (UVa)
11:45 La carne en la Dieta Mediterranea
Francisco José Sanchez - Muniz (UCM)
12:00 Los polifencles en la Dieta Mediterrdnea
Francesco Visioli (IMDEA - UPADOVA) Via Streaming
12:15 El pescado en la Dieta Mediterranea
Rosaura Leis (USC). Via Stroaming
12:30 Los minerales en la Dieta Mediterrinea
Alberto Cabalero (ICS Cyt)
12:45 Lipidos funcionales y Dieta Mediterranea
Clavctio Bemnal (ARG) Via Streaming
13:00 Dieta Mediterrdnea en poblacién infantil
Maria José Castro (UVa)
Intemational nutrition (English)
Chairs J. Alfredo Martinez y Jacques DelaRue
14:15 Intervencién del Rector de la Universidad de Valladolid
Antonio Largo Cabrerizo (UVa)
14:30 La Dieta Mediterranea como patrén
Barbars Vizmanos (UdeG - UVa - RINN22)
14:45 Diabetes Mellitus y Dieta Mediterrinea
Jacques Delarve (TUNS)
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Workshop - online session (English)
Chairs J. Alfredo Martinez y Jacques DelaRue

16:30 Challenges for Global Dietary recommendations
Lynnetie Neufold (FAOQ - IUNS) Via Streaming

16:45 OMS-WHO Dietary recommendations and health
Joao Breca (OMS - WHO) Via Streaming

17:00 Mediterranean Diet in South Mediterranean Areas

17:15 Nutrient Intake recommendations in the USA and Canada
Lindsay Allen (ASN - USA) Via Streaming

17:30 Dietary Guidelines in the USA and Puerto Rico
Kathenine Tucker (ASN - USA) Via Streaming

17:45 Dietary recommendations in México
Bartara Vizmanos (UdeG - UVa -RINN22)

Workshop - online session (English)
Chairs J. Alfredo Martinez y Jacques DelaRue
18:30 Dietary recommendations in Uganda
Robert Fungo (FANUS - Uganda) Via Streamig
18:40 Dietary recommendations in Nigeria
Nnam Ngozzi (FANUS - Ngena) vis Streaming
18:50 Dietary recommendations in Ghana
Francis Zotor (FANUS- Ghana) Via Streaming
19:00 Dietary recommendations in Algerie
Fahd Beddar (UVa - CAUSO)
19:10 Typical Foods in The Balkans
Slacgana Sobajc (FENS - Sertva)
19:20 Mediterranean Diet recommendations in Europe
Jacques Delarue (UNS - Francia)
19:30 Dietary recommendations in the UK
Philp Calder (FENS - Reino Unido)
19:40 Dietary recommendations in Per
Roxana Fernandez-Condori (SOPENUT-Peru) Via Streaming
19:50 Dietary recommendations in Latin America
Luis Moreno (SEN-UNIZAR- FINUT) Via Streaming
20:00 Dietary recommendations in Brazil
Karina Dos Santos (UNRIO-8razi-RINN22) Via Streaming
20:10 Dietary recommendations in Korea

15:00 Inflamacién y Dieta Mediterrinea Hyun-Sook-Kim (IUNS-Korea) Via Streaming
Philip Caldder (FENS) 20:20 Dietary recommendations in India
15:15 Riesgo cardiovascular y consumo de vino tinto Sridevi Adwi (india) Via Streaming
Miguel Angel Martinez (UNAV)
15:30 Ejercicio fisico en la Dieta Mediterranea
Marcela Gonzdlez - Gross (UPM - SER)
3 tek 11:30 Dieta Mediterranea: obesidad y comorbilidades asocladas
’:““m;’%zﬁomde mén(thI) "“Mau-m«muzz) vusum
Zoraida Verde (UVa) :45 Cancer y Dieta Mediterranea
Diego Femédndez Lazaro (UVa)
9:15 Bioactivos de la Dieta Mediterranea y expresion génica 12:00 »
9:30 Metaboldmica y Dista Mediterrinea 12:15 Salud cardiovascular y Dieta Mediterrinea
Miguel Ruiz-Canela (UNAV) Eduardo Enriquez (CAUSO)

9:45 Firmas epigenéticas de la Dieta Mediterrinea
J. Alfredo Martinez (IMDEA - UVa)

10:00 Envejecimiento y Dieta Mediterranea
Paz Redondo (UVa)

10:15 Antropologia de la Dieta Mediterrinea
M* Pilar Montero (UAM)

10:30 Relacién de la microbiota con la Dieta Mediterranea
Maria Puy Portiio (UPV - SEN - RINN22) Via Streaming
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